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ल्यूसनन की वैज्ञाहनक खेती 
 

 

 

 
 
 

 
ल्यूसनन को "चारा फसलों की रानी" भी किा जाता ि।ै 

ईत्तर भारत में ल्यूसनन को "ऄल्फाल्फा" या "ररज्का" के नाम से भी 

जाना जाता ि,ै  यि एक प्रोटीनयुक्त चारा ि ै और यि एक 

बारिमासी पौधा ि ै और एक िी बार ईगान े पर 3-4 विों तक 

चारा प्रदान कर सकता ि।ै यि प्रोटीन के साथ-साथ हमनरल और 

कैहल्ियम का भी प्रमुख स्रोत ि।ै यि एक स्वाददष्ट िरा चारा ि।ै 

वानस्पहतकनाम : मेहडकैगो सैरटवा एल. 

पररवार : लेग्यूहमनोसी 

ईद्गमस्थल : दहिण-पहिम एहिया 

 

भारत में ल्यूसनन मुख्यतः पंजाब, िररयाणा, ईत्तरप्रदिे, 

राजस्थान, गुजरात,मिाराष्ट्र, तहमलनाडु के ससहचत िेिों तथा 

लद्दाख के लेि िेि में ईगाया जाता ि।ै यि अमतौर पर रबी मौसम 

के दौरान एक मित्व पूणन चारे की फसल के रूप में ईगाया जाता ि,ै  

ईन िेिों में जिां बरसीम के हलए पानी की अपूर्तत ऄपयानप्त ि।ै यि 

बरसीम (ददसंबर-ऄप्रैल) की तुलना में लंबी ऄवहध (नवंबर-जून) के 

हलए िरे चारे की अपूर्तत करता ि।ै िालााँदक ल्यूसनन िीतोष्ण िेि 

का मूल हनवासी ि,ै लेदकन आसे ईष्णकरटबंधीय िेि के ऄहधकांि 

दिेों में भी सफलतापूवनक ईगाया जा सकता ि।ै 

 
ल्यूसनन एक ईत्पादक चारा ि ै जो न केवल हवकास में 

सिायक िो सकता ि ैबहल्क अवश्यकतानुसार हखलाए जान ेपर 8 

दकलोग्राम तक दधू ईत्पादन भी कर सकता ि।ै आसकी कइ दकस्में िैं 

लेदकन हसरसा के चारा ऄनुसंधान कें द्र में हवकहसत प्रकार 8 और 9 

को ईत्तर प्रदिे में ऄपनान े की हसफाररि की गइ ि।ै आसमें 

पररपक्वता के ऄनुसार 18-22% कू्रड प्रोटीन और 25-35% कू्रड 

फाआबर िोता ि।ै 

 

ल्यूसनन को हवहभन्न प्रकार की हमट्टी में ईगाया जा सकता 

ि।ै िालााँदक, तटस्थ पी.एच. वाली ऄच्छी जल हनकासी वाली 

ईपजाउ हमट्टी अदिन िोती ि।ै यि ऄम्लीय हमट्टी के प्रहत 

ऄहतसंवेदनिील ि,ै आसहलए आसे 6.5 से नीच ेपी.एच. वाली हमट्टी 

में तब तक निीं ईगाया जा सकता जब तक दक आसमें चूना न डाला 

जाए। 

 

ल्यूसनन को एक बद़िया बीज हबस्तर की अवश्यकता िोती 

ि।ै हपछली फसल का ऄविेि निीं रिना चाहिए। बुअइ से पिल े

ससचाइ से पिल ेखेत की िरैो से 2-3 बार जुताइ करनी चाहिए। 

 

बीजदर 20-25 दकलोग्राम/िके्टेयर की बीजदर ऄच्छी 

फसल के हवकास के हलए पयानप्त ि ैजब आसे कतार में प्रसाररत दकया 

जाता ि ै बुअइ के हलए 12-15 दकलोग्राम/िके्टेयर बीजदर की 

अवश्यकता िोती ि।ै आसकी बुअइ सीडहिल या दसेी िल से भी की 

जा सकती ि।ै ठोस रोपण और पंहक्त से पंहक्त की दरूी 25-30 सेमी. 

बीज 1.5 से.मी. से ऄहधक गिराइ में निीं बोना चाहिए। बुअइ की 

हछटकवा हबहध के तित बीज को जल्द से जल्द हमट्टी में ढक दनेा 

बहुत जरूरी िोता ि।ै  

 

दकस्मों के 

नाम 

कृहित िेि का नाम ईपज (टन/िै०) 

हसरसा-8 ईत्तरी िेि   80-85 

अनंद-2  गुजरात, राजस्थान और मध्य 

प्रदिे  

80-100 

अनंद-3 पिाड़ी िेि 40-50 

अर० एल०-  

88 

संपूणन िेि 75-100 

को०-1 तहमलनाडु और कनानटक   80-90 

टी०-9 ईत्तरी िेि   80-95 

राजकुमार 

बी.एससी. (अनसन) कृहि, अर.एस.एम. (पी.जी.) कॉलेज, धामपुर, हबजनोर, (ई०प्र) भारत-

246761 
Email: www.rajkumar97611@gmail.com 

 

पररचय 

िेिफल एव ंहवतरण 

पोिकमान 

 

हमट्टी की अवश्यकता 

 

भूहम की तैयारी 

बीजदर एव ंबुअइ हवहध 

दकस्में 
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बुअइ के समय 25 दकग्रा N2 और 100 दकग्रा 

P205/िके्टेयर की बेसल िसेसग की अवश्यकता िोती ि।ै ईवनरक को 

10 सेमी की गिराइ तक खोदा जाना चाहिए। बाद में अगामी विों 

में नवंबर के मिीन े में 125 दकलोग्राम P205/िके्टेयर डालना 

चाहिए। बारिमासी फसल िोन ेके कारण, िर साल 25-30 क्वक्वटल 

FYM/िके्टेयर/विन डालना मित्वपूणन ि।ै 

 

पिली ससचाइ बुअइ के लगभग एक माि बाद करनी 

चाहिए। ऄगली ससचाइ गर्तमयों के दौरान 10-15 ददनों के ऄंतराल 

पर, िरद ऊत ुके दौरान 15-20 ददनों के ऄंतराल पर और सर्ददयों 

के दौरान 20-25 ददनों के ऄंतराल पर की जा सकती ि।ै 

 

 पिली हनराइ-गुड़ाइ बुअइ के 20-25 ददन बाद करनी 

चाहिए। बुअइ के 5-10 ददन बाद पेंडीमेथाहलन 1-2 दकग्रा/िके्टेयर 

(ईभरने से पिल)े या डाआक्वाट 6-10 दकग्रा/िके्टेयर की दर से 

कुस्कुटा को प्रभावी ढंग से हनयंहित करता ि।ै 

 

पिली कटाइ बुअइ के 50-55 ददन बाद की जाती ि ैऔर 

ऄगली कटाइ 25-30 ददनों के ऄंतराल पर की जाती ि ैजब फसल 

हमट्टी की सति से 60 सेमी की उंचाइ प्राप्त कर लेती ि।ै एक विन में, 

ऄक्टूबर-ऄप्रैल के बीच 8-10 कटाइ की जा सकती ि,ै हजसमें 80-

120 टन/िके्टेयर िरा चारा और 18-20 टन/िके्टेयर सूखा चारा 

ईपज िोता ि।ै बारिमासी दकस्मों को एक िी खेत में 3-4 साल तक 

रखा जा सकता ि।ै 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ईवनरक प्रबंधन 

जल प्रबंधन 

खरपतवार हनयंिण 

कटाइ एव ंईपज 


